Stratégie contre les drogues et I’alcool du Timiskaming Beaucoup d'organismes locaux et de membres de la communauteé ayant une expérience vecue de la
consommation de substances collaborent a I'élaboration d'une stratégie contre les drogues et I'alcool. Depuis

/
ReSUItatS (lll SOIl(lage de sa mise sur pied au debut de 2021, le Comiteé directeur de la Strategie contre les drogues et I'alcool du
- - Timiskaming (SDAT) s’emploie a recueillir et a évaluer des renseignements afin d’éclairer I'élaboration d'une
consultation communautaire I (SDAT) ='emp 9

stratégie visant a améliorer la situation actuelle dans le Timiskaming* en ce qui concerne la consommation de
substances. Du 13 juin au 13 juillet 2022, il a tenu une consultation publique en vue de recevoir une rétroaction

cQ que nous avons entendu et des suggestions concernant son plan provisoire. Nous vous présentons ci-dessous les résultats de cette

consultation. Ces renseignements serviront a créer la version finale de |a stratégie sur les drogues et I'alcool.
*comprend la Municipalité de Temagami

Profil des personnes qui nous ont fourni une rétroaction et des suggestions

Nous vous avons demandeé : Selon vous, quelle(s)

112 membres des communautés du Timiskaming ont répondu au sondage.
5 P 5 substance(s) cause(nt) le plus de méfaits dans le

Timiskaming? Vous avez répondu...
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Personne ayantune  Membre de la Employé d'un  Je préfere me  Je préfere Membre d'un I'héroin I 33% Autres réponses :
expérience vécue communauté organisme ou  décrire moi- ne pas groupe le tabac commercial {les produits * Fentanyl (fumé ou injecte
passée ou préser.lte d'un méme TT répondre communautaire de nicotine et de vapotage) _ 32% par voie intraveineuse)
de la consommation professionnel e Cocaine (crack ou
a risque élevé de de soins de les benzodiazépines [N 29% injectée par voie

substances ou d'un santé de la intraveineuse)

trouble lié 3 la région l'ecstasy (MDMA} I 26% e Méthadone

consommation de e Médicaments
substances T lecannabis [N 26% d'ordonnance
e Consommation de
Jenesais pas ] 7% cannabis chez les jeunes.
Age Sexe
Je préféere ne
65+ [ 17% pas réspondre Nous vous avons demandé : Quelles sont les meilleures

% mesures a prendre pour réduire tous les types de
stigmatisation dans le Timiskaming? Vous avez répondu...

45-64 [ 4% Sexe

masculin

>

20%
2504 | 31% -
16-24 39 . Décriminaliser
- ’ Faire entendre les les substances
“‘ ~ voix et les histoires
L 3 de personnes qui
o , ont vécu ou qui
Réduire les obstacles Eduquer et Encourager la tenue de T UlE
a l'acces aux soins et  sensibiliserla conversations sans jugement en 24 , .
soutenir l'acces population utilisant un Iangagejingclusif dans experience de CHIFIF €25 SEriEss ec
. . L L . ) consommation de soutien émotionnel et
T Cela comprend toute personne qui a consomme des substances par le Sexe féminin sécuritaire au davantage les messages destinés au public. bst
passé ou qui consomme actuellement des substances, ainsi que les 76% T ——, substances mental

membres de la famille et les amis de cette personne.

Tt Réponses fournies : étre un parent, appartenir a plus d'une des
catégories ci-dessus, agent de détention ou membre de la famille ou ami
d'une personne qui consomme ou qui a consomme des substances.
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Les réponses a cette @

question sont alignées
sur les actions visant a
traiter les facteurs

Nous vous avons demandé : Selon vous, sur quels facteurs ou

types de situations la Stratégie contre les drogues et I'alcool du T
Timiskaming devrait-elle se concentrer? Vous avez répondu...

Commentaires liés a plus
d'un domaine d'action :

Eduquer et sensibiliser la
population davantage

Adopter une approche équitable
et tenant compte des

socio-économiques et
ces 4 domaines:

La réduction des méfaits :

Réduire les conséquences
négatives de la consommation
de substances.

Le traitement :

Appuyer des approches
innovantes du traitement
et de la réadaptation.

traumatismes

e Répondre aux besoins en santé
mentale et accroitre les soutiens

e Lutter contre la stigmatisation et
la réduire

e Remettre en question les
normes sociales liées a la
consommation de substances

La sécurité
communautaire :

Intervenir dans les activités
criminelles et composer avec les
probléemes de sécurité
communautaire liés a la
consommation de substances.

La prévention :

Prévenir la consommation de

AN
La prévention: Ha Lasécurité communautaire: \_ Y
" substances a risque éleve.

Favoriser la création de relations familiales positives Cibler la vente illégales de substances
Mettre en place des programmes et des campagnes Imposer des sentences plus sévéeres pour les
de prévention a l'intention des jeunes infractions en matiere de drogues
Limiter l'acces aux substances Mettre en place des programmes de
Donner accés a un plus grand nombre d'activités déjudiciarisation pour les infractions en
sociales positives (récreation et loisirs) matiere de drogues au lieu d'avoir recours a ‘
Passer en revue les pratiques de prescription de Iincarcération
substances par les médecins Aider les personnes vulnérables a échapper a
'exploitation
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Il'y a dans notre région une importante
pénurie de lits de désintoxication, de
services médicaux de désintoxication et de
services de traitement en établissement.
Cela a éte extrémement problematique
durant la pandémie. Dans le cas des
personnes qui doivent recevoir un
traitement, les entrevues d’EVALUATION
devraient se faire par videoconférence
| pour éviter que ces personnes aient a
Nl . voyager.
—,@\r Nombre de mentions ) Réponda)//?tgau sondage

/

Conditions de vie et de travail qui influent sur les résultats de santé liés a la consommation de
substances (facteurs socioéconomiques) :

e Accroitre la sécurité alimentaire

o Augmenter les opportunités d'emploi

e Accroitre la disponibilité et I'abordabilité des logements e Réduire les taux de pauvreté

Le traitement a été le plus mentionné avec 40, suivi de la prévention avec 34, de la réduction des méfaits avec 10 et de la sécurité communautaire avec 9.
L'éducation et la sensibilisation et la santé mentale étaient également des thémes forts. Les facteurs socio-économiques ont eu 9 mentions.



Nous vous avons demandé : Dans quelle mesure étes-vous satisfait des programmes
et des services actuellement disponibles pour prévenir et réduire les méfaits liés a .:
la consommation de substances dans le Timiskaming? Vous avez répondu... ¥

Nous vous avons aussi demande de partager tout autre

52% commentaire sur les programmes et services existants.
Voici les commentaires qui sont revenus le plus souvent :
ke 35%
30% 2G99, Il faut mieux faire connaitre les programmes et les
25% 3300 2008 services qui existent dans le Timiskaming
21% 21% 21%
19% 18%
17%
14%
8% Il faut mieux renseigner la population sur la
29 0.9% 0 131%. consommation de substances ainsi que sur les
— — —_— risques et les méfaits qui y sont associés, en mettant
I'accent sur I'élimination de la stigmatisation
La prévention La réduction des méfaits La sécurité Le traitement 5
communautaire
m Tres satisfait m Quelque peu satisfait  m Ni satisfait, ni insatisfait Quelque peu insatisfait  m Trés insatisfait Ve p‘as dssez ae progrfammes etae s?rv!ceg, £
ceux qui sont offerts ne reussissent pas a réduire
Dans 'ensemble, les répondants sont insatisfaits des programmes et des services offerts dans les quatre catégories les méfaits liés 3 la consommation de substances

susmentionnées. C'est a I'égard des programmes et des services de traitement que le plus grand nombre de

répondants au sondage se disent tres insatisfaits ou quelque peu insatisfaits, suivis des services et des programmes

de prévention, de réduction des méfaits et de sécurité communautaire. : : :
Les programmes et les services doivent viser
d'autres facteurs, comme la santé mentale, le
revenu, le logement et le chdmage

Il existe des obstacles a I'accés aux programmes et
aux services, notamment de longs temps
d’attente, la distance et la stigmatisation

Nous vous avons demandeé : Existe-t-il d'autres

programmes et services qui, selon vous, devraient étre
inclus dans le rapport de consultation?

Autres programmes et services existants qui, selon vous,
devraient étre inclus :

o 7
63% ont répondu « non »/ e Programmes a 12 étapes - Alcooliques Anonymes et ‘
37% ont répondu « oui » Narcotiques Anonymes

Méme s’il existe des programmes, le manqgue de services
d’approche de premiere ligne est épouvantable.
Beaucoup de gens ne veulent pas parler ouvertement de

la consommation de substances, et les personnes qui

Certaines des réponses a cette question ont mis en évidence les programmes et les services qui devraient , ,
étre offerts dans le Timiskaming. Réponses fournies : offrir de meilleurs programmes et services de soutien consomment des substances pourraient ne pas vouloir

en matiere de traitement et de sevrage, comme des services en établissement, des programmes de
prévention secondaire a I'appui d’habitudes de vie saine, de meilleurs choix de logement, un acces plus de stigmatisation.
efficace et plus facile au traitement et des programmes offerts en milieu scolaire. - Répondant au sondage

demander les services, car elles craignent d’étre victimes



Nous vous avons demandé de nous indiquer la mesure dans laquelle vous étes d’accord pour dire que chaque mesure dans le rapport nous aidera a réaliser

le but de la Stratégie contre les drogues et I'alcool du Timiskaming, a savoir réduire et prévenir les méfaits liés a la consommation de drogues et d’alcool
dans le Timiskaming. La plupart d’entre vous étaient fortement d'accord ou d'accord - les pourcentages figurent ci-dessous a coté de chaque mesure.

d'offrir un endroit central qui affiche les
programmes, les services, et les ressources
a la disposition de la communaute.

Améliorer la collaboration et établir ou renforcer les rapports : Créer et démontrer un impact :
. . Cerner et mettre en oeuvre des Elaborer une approche solide pour
Tirer lecon des personnes ayant une Collaborer avec les partenaires interventions fondées sur des données composer avec la stigmatisation
), expérience vécue passée ou présente - communautaires en vue de cerner les probantes, y compris des politiques et 80% dans le cadre des quatre
71% | dela consommation de substances et 74% pratiques prometteuses dans d'autres des programmes, afin d’'améliorer les orientations stratégiques en
{ descommunautes autochtonesdans T, 4 communautés pour réduire ou prévenir les facteurs de protection et de réduire les identifiant et en mettant en oeuvre
le Timiskaming et travailler avec elles . : meéfaits et de nous renseigner sur celles-ci facteurs de risque tout au long de la vie des mesures ciblées partout dans la
et examiner la possibilité de les mettre en communauté et dans les milieux de
oeuvre a l'echelle locale. Accroitre les choix de traitement dans prestation de soins.
Accroitre la sensibilisation aux , imi i '
. rocessus d'aiguillage et aux services ' Collaborer avec les partenaires et les o TISKamIng, COmme e e Elab tratégie d
| : : : i iré ' aborer une stratégie de
o P gulllag 719% organismes communautaires en vue de jour ou en soirée, des lits pour les | g
94% || aux programmes et aux ressources 0 victimes de violence, des sites de 68% | surveillance et un tableau de

disponibles auprés des partenaires et
des organismes communautaires.

traitement de la consommation et des bord public pour la
soins de suivi. consommation de substances.

Favoriser 'engagement, la sensibilisation et I'éducation :
Accroitre la capacité :

Accroitre I'éducation, la sensibilisation et Accroitre la sensibilisation aux
o Accroitre la capacité des Améliorer la collecte de données, la les connaissances de la communauté par politiques et aux ressources
fournisseurs de soins en offrant surveillance et la déclaration des tendances rapport aux méfaits liés a la 93% B existantes relatives a la
90% une formation collaborative sur 65% liées a la consommation de substances, y consommation de substances et, plus consommation de substances,
des approches de soins compris les facteurs de risque et de particulierement, a la stigmatisation et a la comme la Loi sur les bons
respectueuses de la culture et protection, ainsi que les offres de services et maniere de la réduire, ainsi qu'aux facteurs samaritains secourant les victimes
informées par les traumatismes. de programmes a I'appui des troubles liés a de risque et de protection connus de la de surdose et la gamme de services

la consommation de substances. consommation de substances. disponibles dans le Timiskaming.

0 Passer en revue les processus d'aiguillage existants, élargir les programmes et les services
95% existants afin de répondre aux besoins des personnes quiy ont recours et accroitre le
nombre de services et de programmes étant disponibles.

Diffuser en temps opportun des alertes et des annonces publiques sur les méfaits liés a
la consommation de substances et sur les ressources disponibles.

Nous vous avons demandeé : Y a-t-il d'autres mesures que la
stratégie locale contre les drogues et I'alcool pourrait prendre
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pour mieux composer avec les méfaits liés a la consommation
de substances dans le Timiskaming? Vous avez répondu...

Offrir des programmes de prévention, des campagnes
de sensibilisation et des ressources a l'intention des

Proposer des interventions qui visent les
parents ou des interventions a utiliser a la

jeunes, surtout les groupes a risque élevé. maison.
Q L . . o T Imposer des conséquences plus séveres
&% Resserrer la collaboration et la communication entre les Reéduire le risque de stigmatisation, de marginalisation « P d P
A O . . . Fisol hez | : ff d = aux vendeurs locaux.
\&/ partenaires et les organismes communautaires. et d'isolement chez les personnes qui souffrent d'un
| . trouble lié a la consommation de substances. En apprendre des personnes ayant une
O,ffrlr pIusdde ressou:jces a Iechelclje Iocgle, comme des .: expérience vécue de consommation de
r,eum.ons € 8roupe, des centres, .e tral.terr?ent €n , Mieux faire connaitre les ressources disponibles en ligne. substances et collaborer avec elles.
I établissement, des centres de désintoxication, des lits

de traitement, des tentes de réduction des méfaits, des

, Ameéliorer dans les hopitaux la qualité des
services de logement et des refuges.

Renseigner et sensibiliser davantage la communauté en soins offerts aux personnes ayant un trouble
ce qui concerne la consommation de substances et la lié a la consommation de substances.
consommation a risque éleve.

Fournir plus de services de santé mentale a I'échelle locale.



Nous vous avons demandé si vous aviez d'autres

. . .s Améliorer I'acce ' ‘
commentaires a partager ou une derniére aui :ef]treascgfs Oftrir desl.s?'”s
- . D p ersonnalises et
rétroaction a livrer. Vous avez répondu... bers .
P augmenter le holistiques - il n'y a
nombre de centres pas d'approche
: universelle
|
|
Décriminaliser les : I
gy lyaun ”tfa“t Off?;r‘#‘”es 66 Utiliser une approche axée sur le
, soutien aux | ’ ,
de facon juste les manque d'effort rouchées bar | IIfautun développement communautaire pour
personnes ayant un quant a la prise P continuum

consommation de
substances d'un
proche

accroitre la capacité dans la région.
Nous voulons tous vivre dans une
communaute qui se soucie de la
personne dans son ensemble. Faites
participer les jeunes. Faites participer

trouble lié a la de mesures de soins
consommation de urgentes

substances

Faire participer et
rassembler tout le monde;
célébrer les cultures Le sondage était difficile

les personnes Ggées. Tout le monde
bénéficie de la célebration de l'inclusion
des cultures! Des gens ont mal. Des
gens souffrent d'un probleme tres
complexe. Eliminez les obstacles et
notre communaute s’épanouira.

a comprendre; le lien
vers le rapport ne

fonctiopnait pas

I
I
: 0

Faire preuve
Reconnaitre les d'empathie a

La crise des - Ré
| difféerentes | I'égard des opioides est Accorder plus Repondant au sondage
circonstances qui ==== personnes ayant un probléme d'importance
peuvent entrainer un un trouble lie a la de santé au logement
trouble de la sorte consommation de publique
substances

Quelles sont les prochaines étapes?

Nous ne ménageons aucun effort pour élaborer la version définitive de la SDAT, laquelle tiendra compte des résultats de la consultation, de données sur la consommation de substances et les
mefaits qui y sont associés ainsi que des programmes et des services qui ont connu du succes dans d’'autres communautés. Nous voulons poursuivre la conversation et vous tenir au courant des
progres que nous réalisons par courriel ainsi gu’au moyen de notre page Web et de communiqués dans les médias (y compris les médias sociaux).

Vous voulez recevoir des mises a jour sur la SDAT?

& Pour vous joindre a notre la liste d'envoi par courriel, envoyez-nous votre prénom et votre nom a TDAS@timiskaminghu.com

& Pour obtenir des mises a jour sur nos activités, jetez un coup d'ceil a notre page Web : https://www.timiskaminghu.com/default.aspx?content_id=90558&website_language_id=4
%S Sivous avez des questions, appelez-nous au 705 465-4895

Limites de la consultation
e Dans le sondage et le rapport de consultation, nous avons utilisé un langage technique qui a peut-étre eu une incidence sur les réponses recues ainsi que sur la validité et la fiabilité de celles-ci

e Malgré les efforts déployés pour offrir différentes facons de donner une rétroaction (sondage, courriel, par écrit ou par téléphone), les membres de la communauté n‘ont pas tous eu une chance
égale de participer
e | es résultats de ce sondage ne permettent pas de généraliser I'opinion de la population du district de Timiskaming

Publié en octobre 2022
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