
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vélo-mélangeur 

Conditions d’utilisation et entente  
Le vélo-mélangeur est un moyen amusant et passionnant de promouvoir une alimentation saine et l’activité physique lors 

d’événements tenus dans la région du Timiskaming. Les conditions d’utilisation ci-dessous visent à assurer l’utilisation 

sécuritaire du vélo-mélangeur. 

  
Transport du vélo 

Il faut au moins deux personnes pour déplacer le vélo-mélangeur. Celui-ci ne peut pas être transporté dans une voiture 

ordinaire; il faut un véhicule plus grand, comme une fourgonnette, un VUS ou un camion. En raison du poids du vélo, il est 

difficile de le soulever pour l’installer sur un support à vélos. Par conséquent, cette option n’est pas recommandée. Pour placer 

le vélo dans le véhicule, il est plus facile de faire entrer le devant du vélo en premier (et non la partie où sont les pédales). Si 

vous avez un petit VUS, vous n’avez qu’à désassembler trois pièces du vélo, soit la base arrière, les petites roues et le siège. 

 

Installation et utilisation du vélo 

 Installez toujours le vélo-mélangeur sur une surface plane et stable. 

 Avant l’événement, inspectez le vélo et faites-en l’essai pour vous assurer qu’il fonctionne bien; vérifiez toutes les vis 

et serrez-les au besoin. 

 Le vélo-mélangeur peut servir à la préparation de boissons fouettées ou d’autres aliments (p. ex. soupes ou 

trempettes). Si vous utilisez des fruits surgelés, il est préférable de les faire dégeler partiellement et de les couper en 

petites portions. 

 N’essayez surtout pas de modifier le mécanisme du vélo étant donné qu’il a été réglé de manière à en optimiser le 

fonctionnement. 

  

Sécurité des utilisateurs 

 Si vous utilisez le vélo avec des enfants, il devrait y avoir trois personnes qui en surveillent l’utilisation (une qui s’occupe 

du vélo en tout temps, une qui aide les participants à préparer les ingrédients et une qui lave le matériel au besoin et 

qui coordonne le lavage des mains des participants qui attendent leur tour). 

 Toutes les personnes qui veulent utiliser le vélo-mélangeur doivent attendre que celui-ci ait été bien installé par le 

superviseur du programme ou de l’événement. 

 Avant que qui que ce soit utilise le vélo, le superviseur doit s’assurer que le couvercle est bien mis sur le mélangeur et 

que le mélangeur est bien fixé à la monture du vélo.  

 Réglez la hauteur du siège au besoin pour assurer la sécurité de l’utilisateur. Ne réglez jamais le siège pendant que 

quelqu’un est sur le vélo. 

 Chaque participant doit porter des chaussures convenables; il n’est pas permis d’être pieds nus. 

 Enlevez tous les bijoux, les cordons et les autres articles qui risquent de rester pris dans le vélo. 

 Gardez, en tout temps, une zone dégagée autour du vélo et assurez-vous qu’il n’y a pas de mains ou de doigts près 

du mélangeur ou dans le mélangeur, ni près du pneu quand le vélo est en marche. 

 Une seule personne peut utiliser le vélo à la fois. 

 Le superviseur doit s’assurer que quelqu’un surveille l’utilisation du vélo et la sécurité des utilisateurs en tout temps. 

 Surveillez les enfants de près lorsqu’ils montent sur le vélo et qu’ils en descendent ainsi que pendant qu’ils l’utilisent. 

Dans le cas des jeunes enfants, il est conseillé d’avoir une personne debout près du vélo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mode d’emploi 

 Assurez-vous que la base du contenant du mélangeur (où se trouvent les lames) est bien assemblée, y compris le 

joint d’étanchéité gris, et qu’elle est bien fixée au bas du contenant du mélangeur. 

 Placez les ingrédients dans le contenant avant de fixer le mélangeur au vélo, puis assurez-vous que le couvercle est 

bien mis sur le contenant.  

 Insérez le contenant sur la plateforme du mélangeur (disques noirs sur le devant du vélo) en vous assurant que la 

base du contenant est bien ancrée sur la cheville de métal qui fera tourner les lames. 

 Vérifiez le mélangeur et le couvercle. Utilisez les courroies élastiques noires pour garder le contenant en place. 

 Une fois que tout est bien installé, le cycliste peut commencer à pédaler; il doit pédaler assez rapidement et assez 

longtemps pour mélanger les ingrédients. 

 Assurez-vous que la roue du vélo a complètement arrêté de tourner avant de retirer le mélangeur. 

 Versez la boisson fouettée dans un verre régalez-vous! 

  

Remarque : Assurez-vous qu’on demande aux participants s’ils ont des allergies. Pour réduire le risque de réaction allergique, 

vous devez laver le mélangeur après chaque usage, surtout si vous utilisez des ingrédients qui pourraient être des allergènes 

(p. ex. blé, œufs, lait et yogourt). Comme différents partenaires utilisent le mélangeur, nous ne pouvons pas garantir qu’il ne 

contient pas de trace d’arachide. 

 

Nettoyage du vélo 

Une fois l’utilisation du vélo terminée, essuyez toutes les surfaces du vélo (notamment le siège, les poignées du guidon et le 

cadre) avec vaporisateur désinfectant et un linge. Retirez le mélangeur et lavez-le bien en le frottant dans de l’eau chaude 

savonneuse. Laissez-le sécher à l’air sur une surface propre ou essuyez-le avec un essuie-tout propre. 

 

Dommages au vélo 

Le vélo-mélangeur appartient aux Services de santé du Timiskaming. Toute personne qui emprunte le vélo doit le retourner, 

ainsi que tous les accessoires et tout l’équipement, dans le même état qu’il était quand elle l’a reçu, compte tenu d’une usure 

raisonnable. L’emprunteur convient d’entreposer le vélo-mélangeur dans un lieu sûr jusqu’à ce qu’il le retourne au propriétaire. 

En cas d’accident ou d’incident impliquant le vélo-mélangeur, l’utilisateur doit signaler les détails de l’accident dès que possible 

au propriétaire, par courriel, à moriartyn@timiskaminghu.com.  

  

Hygiène des mains et manipulation sécuritaire des aliments 

À compter du 1er juillet 2018, il devra y avoir au moins un préposé à la manipulation d’aliments accrédité sur place en tout 

temps lors de l’utilisation du vélo-mélangeur. 

Aménagez une station de lavage des mains pour les utilisateurs du vélo-mélangeur. Il devrait y avoir de l’eau et du savon et 

un rouleau d’essuie-tout. Toutes les personnes chargées de superviser un événement sont tenues de lire, de comprendre et 

de respecter les Exigences concernant la manipulation sécuritaire des aliments. 

 

Coûts 

L’emprunteur doit acquitter les coûts associés à l’achat des ingrédients et de l’équipement nécessaires pour servir les boissons 

fouettées (p. ex. verres jetables). 

  

Entente 

En tant qu’emprunteur du vélo, je m’engage à respecter les conditions d’utilisation décrites ci-dessus. 

 

 

Signature : ___________________________                 Date : ________________________ 
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