LE COUT D’UNE SAINE ALIMENTATION
DANS LE TIMISKAMING

Un domicile sur cinq vit dans I'insécurité
alimentaire dans le Timiskaming.

NAND
Le risque d’insécurité alimentaire est plus élevé pour les personnes et les familles a faible
revenu, les femmes monoparentales qui ont des enfants de moins de 18 ans, les domiciles
dont la principale source de revenus est 'assurance-emploi ou I'aide sociale, les locataires et
certains groupes culturels et raciaux, plus particulierement les domiciles Autochtones, noirs,
et les Arabes/Asiatiques de I'Ouest.
Ces personnes ont un acces insuffisant ou précaire &

la nourriture en raison de contraintes financieres.
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CELA NE COMPREND PAS LES AUTRES DEPENSES COMME : @

les transports (dépenses pour un véhicule, taxi, essence); Dy
les services de santé (soins dentaires, médicaments, soins de la vue);

les communications (téléphone, Internet);

les articles ménagers et personnels (vétement, animaux de compagnie, cadeaux);
les enfants (fournitures scolaires, services de garde, sports).

POURQUOI EST-CE IMPORTANT?

Les personnes en situation d’insécurité Elles présentent un risque
alimentaire doivent choisir entre manger accru de maladies chroniques
suffisamment et sainement ou payer le loyer et comme le diabéte, les
d’autres produits de premiére nécessité. maladies cardiaques,
I’hypertension artérielle et des

Elles sont obligées de choisir des aliments moins problemes de sante mentale.

chers et transformés ou de sauter des repas.

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE?

INFORMEZ-VOUS

APPRENEZ-EN PLUS SUR L’INSECURITE ALIMENTAIRE,
POURQUOI ELLE REPRESENTE UN PROBLEME ET POURQUOI LES \ '
SOLUTIONS FONDEES SUR LE REVENU SONT EFFICACES.

DEMANDEZ DES CHANGEMENTS ] ] Ny
FAITES-VOUS ENTENDRE! COMMUNIQUEZ AVEC LE DEPUTE ’
PROVINCIAL DE VOTRE REGION POUR RECLAMER DES _\

SOLUTIONS FONDEES SUR LE REVENU.

PASSEZ LE MOT DANS VOTRE REGION ‘
SENSIBILISEZ DES GENS A L’INSECURITE ALIMENTAIRE. -

DISCUTEZ-EN AVEC LA FAMILLE, LES AMIS ET LES COLLEGUES.
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